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APPRENDS COMME SI TU DEVAIS VIVRE POUR TOUJOURS ET VIS 
COMME SI TU DEVAIS MOURIR CE SOIR ! - PROVERBE TIBÉTAIN



C’est la rentrée ! Le moment idéal pour vous partager notre 76e Tibet Info. Dans cette nouvelle 
édition, vous aurez des nouvelles de nos projets en Inde et au Népal, ainsi que nos actions au 
Luxembourg, notamment de notre belle exposition sur les défenseurs des droits humains. 
Connaissez-vous le SEE learning ? Rendez-vous aux points 4 et 10 de ce bulletin. Vous aurez aussi 
l’occasion de voyager avec nous grâce à nos magnifiques photos prises lors de notre dernière 
mission au Népal. Apprenez-en plus sur le Tibet grâce à nos rubriques actualités. Et comme 
d’habitude, retrouvez notre merveilleuse photo des pages centrales, notre agenda bien rempli et 
des astuces pour nous soutenir. Bonne lecture ! 

Tibet-Info est le bulletin d’information des Amis du Tibet, Luxembourg. Il est envoyé gratuitement aux membres. Si 
vous préférez une version électronique, merci de nous la réclamer par courriel : amis-tibet@pt.lu
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EDITORIAL
LIEBE TIBETFREUNDE*INNEN,

Il existe un  moyen simple et radical d’effacer un peuple, sa culture et 
son histoire :  faire disparaître sa langue et son écriture. En juillet 2024,  
une école dans laquelle plus de 1000 jeunes recevaient une éducation 
tibétaine, située dans la « Région autonome du Tibet » a été fermée. Cette 
action coercitive du gouvernement de Pékin s’inscrit dans le cadre d’un 
programme visant à envoyer de force des jeunes enfants, dès l’âge de 4 
ans, dans des écoles dirigées par l’Etat où seul le mandarin est enseigné, à 
l’oral comme à l’écrit. Ces enfants, qui n’ont  plus alors que leur famille pour 
parler (et qu’en est-il de l’écrit?) leur langue maternelle, s’éloignent petit à 
petit de leur propre culture. 

Mais l’effacement de la culture tibétaine ne s’arrête pas aux écoles. Depuis 
quelques mois, des villages entiers du plateau tibétain sont déplacés 
de force et quand tout le monde est parti,  les bâtiments sont rasés. Les 
raisons qui motivent ces actes répressifs ne sont pas claires. Parfois, les 
autorités évoquent la construction d’un barrage , entraînant la submersion 
de plusieurs villages. En effet, dans le cadre d’une sorte de « New Green 
Deal », Pékin mise de plus en plus sur le développement de l’hydroélectricité 
pour produire de l’énergie qui sert souvent à approvisionner en eau potable 
les régions du nord . La population locale n’en profite que très peu, au 
contraire : les familles sont arrachées à leur foyer sans ménagement et 
sont contraintes de vivre dans des conditions qui ne correspondent pas à 
leurs modes de vie.

J’estime qu’il est de notre devoir de nous opposer à ces pratiques 
inhumaines et de faire connaître ces violations des droits humains aux 
niveaux national et international.

Avec des salutations solidaires.

CHERS AMIS DU TIBET,

Die einfachste und gründlichste Art, ein Volk, seine Kultur mitsamt seiner Geschichte auszulöschen, 
besteht darin, dem Volk seine Sprache und seine Schrift zu rauben. Im Juli 2024 wurde auf dem Gebiet der 
„Autonomen Region Tibet“ eine Schule, wo mehr als 1000 junge Menschen eine Ausbildung auf Tibetisch 
erhalten konnten, geschlossen. Solche Zwangsmaßnahmen seitens der Regierung in Peking reihen sich ein 
in die Zwangsausbildung junger Menschen ab 4 Jahren (!) in Schulen, in denen ausschließlich Mandarin in 
Schrift und Sprache gelehrt wird. Es bleibt den tibetischen Kindern und Jugendlichen nur noch im Elternhaus 
oder in ihren Familien die Möglichkeit, ihre Muttersprache zu benutzen. Ob sie allerdings dort auch das 
tibetische Schreiben lernen, ist fraglich.

Aber genau dieses Zuhause wird zunehmend infrage gestellt. Seit einigen Monaten werden ganze Dörfer 
auf dem tibetischen Hochplateau zwangsumgesiedelt. Und haben erstmal alle Familien die Siedlungen 
verlassen, so werden anschließend die Gebäude dem Erdboden gleichgemacht. Die Begründungen dieser 
Zwangsmaßnahmen sind nicht immer ganz klar. Nur manchmal werden von den Behörden ganz klare 
Ursachen für die Umsiedlungen angegeben: Der Bau eines Staudamms ist geplant mit der Folge, dass 
eine ganze Reihe von Dörfern unter Wasser gesetzt werden. Als eine Art „New Green Deal“ setzt Peking 
vermehrt auf den Ausbau der Wasserkraft zur Stromerzeugung (und oftmals so nebenbei dient dies zur 
Trinkwasserversorgung nördlich gelegener Landesteile!). Der ansässigen Bevölkerung kommt das nur in 
sehr geringem Maße zugute, im Gegenteil: Rücksichtslos werden Familien ihrer Heimat entrissen und in 
Wohnformen gezwungen, die nie ihren Lebensgewohnheiten entsprachen.

Es ist unsere Pflicht, diesen menschenverachtenden Praktiken entgegenzuwirken und auf nationaler wie 
internationaler Ebene diese Menschenrechtsverletzungen bekannt zu machen. 

Mit solidarischen Grüßen.

Pierre Baumann,
Président de l’ONG

Les Amis du Tibet, 
Luxembourg.
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ACTIONS AU LUXEMBOURG

EXPOSITIONS DANS LES ÉCOLES

Nos deux expositions, From Tibet to Nepal et Tibet, 60 ans d’exil, ont été 
présentées dans deux lycées. Nous remercions chaleureusement le Lycée 
Michel Rodange et l’International School of Luxembourg pour l’opportunité 
de montrer et d’accueillir nos expositions dans leurs établissements. 
Ces ateliers ont souvent donné lieu à des échanges enrichissants et 
intéressants, permettant aux étudiants de mieux comprendre la cause 
tibétaine à travers des portraits et des témoignages. 

Valoriser le travail de photographes tibétains nous tient à cœur. Par leur 
regard, ils parviennent à transmettre des émotions et des histoires qui nous 
font voyager en dehors de notre quotidien, tout en nous questionnant sur 
l’identité et la culture tibétaines. 

FESTIVAL DES MIGRATIONS ET FÊTE DES CULTURES

Les festivals à travers le pays offrent aux Amis du Tibet l’occasion de rencontrer 
le public en dehors des événements organisés, de faire connaissance avec des 
admirateurs du Tibet, de retrouver d’anciens membres et, surtout, de discuter 
des différents projets soutenus par l’association. Dans un cadre amical et festif, 
les visiteurs restent curieux sur cette thématique souvent peu représentée, 
repartent avec de nouvelles connaissances et, parfois, avec des objets 
artisanaux en provenance du Népal et de l’Inde.

Cette année, notre organisation était de nouveau présente au Festival des 
Migrations, des Cultures et de la Citoyenneté organisé par CLAE ASBL à la Luxexpo 
The Box les 24 et 25 février. Elle a également été invitée à la toute première édition 
de la «Fête des Cultures», qui s’est tenue devant l’Hôtel de Ville de Dudelange le 30 
juin. Les deux festivals ont été un grand succès, rendu possible grâce à l’aide et au 
soutien de nos bénévoles.

SCHULISCHE ANIMATIONEN 2023: FÖRDERUNG 
DES INTERKULTURELLEN VERSTÄNDNISSES UND 
BEWUSSTSEINS

Im Jahr 2023 wurden in luxemburgischen Schulen zahlreiche 
Animationen durchgeführt, um das Bewusstsein 
für die tibetische Situation zu schärfen, 
die tibetische Kultur und Geschichte zu 
erkunden und den kulturellen Austausch 
zwischen Schülern unterschiedlicher 
Herkunft zu fördern. Unser Team  leitete  
Workshops in vier Grundschulen 
und fünf Sekundarschulen durch. 
Diese Workshops waren interaktiv 
und ansprechend gestaltet und 
nutzten Spiele, Videos und tibetische 
Gegenstände, um die Lernerfahrung zu 
bereichern. 

Insgesamt nahmen fast 300 Schüler an den 
Workshops teil und entdeckten gemeinsam 
mit uns, wie das Losar-Fest gefeiert wird und wie 
traditionelle Sandmandalas hergestellt werden. 

Das im Jahr 2022 gestartete Briefaustauschprojekt 
wurde auch 2023 fortgeführt. Die Schüler der 
Grundschule in Hosingen schrieben während des 
gesamten Jahres Briefe an Schüler des Tibetan 
Children’s Village (TCV) in Indien und erhielten 
Einblicke in den Alltag im TCV Chauntra. Dieses 
Briefaustauschprogramm wurde entwickelt, 

um das interkulturelle Verständnis und die 
Weltbürgerschaft zu fördern. 

Eine inspirierende neue Partnerschaft 
mit zwei Schulen, die International 
School of Luxembourg und das Lycée 
Technique du Centre, wurde 2023 
ebenfalls ins Leben gerufen, um das 
dringende Thema des Klimawandels 
in der Himalaya-Region und in der 

tibetischen Exilgemeinschaft zu 
behandeln. Durch die Teilnahme an 

diesen Workshops erhielten die Schüler 
wertvolle Einblicke in die wissenschaftlichen, 

sozialen und kulturellen Dimensionen des 
Klimawandels.
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ACTIONS AU LUXEMBOURG

OPÉRATION DRAPEAUX

Chaque année, des associations de soutien au Tibet, des 
communes et des citoyens commémorent le 10 mars pour 
rappeler au monde le combat des Tibétains et des Tibétaines 
pour la protection de leurs droits et la sauvegarde de leur 
culture, plus que jamais menacée au Tibet.  

Comment ? En déployant le drapeau tibétain !

Ce geste symbolique, qui pourrait paraître anodin à première 
vue, est un signal très important. Aujourd’hui, au Tibet, brandir 
ce drapeau est considéré comme un acte «séparatiste» par 
les autorités chinoises. Portant atteinte, à leurs yeux,  à la 
«sécurité de l’État», cet acte est puni par la loi !

Un grand merci aux communes luxembourgeoises qui 
continuent à nous soutenir, chaque année plus nombreuses, 
lors de l’opération drapeaux ! 

Vous n’étiez pas au courant de cette initiative ? 
N’hésitez pas à prendre contact avec notre équipe: par email 
(amis-tibet@pt.lu) ou par téléphone (+352 26 44 00 80)

REMERCIEMENTS

Merci de tout cœur à vous, pour votre soutien et pour votre 
engagement à nos côtés en faveur de la sauvegarde de la 
culture tibétaine et de la défense des droits humains !  

→ Merci au MAEE et aux communes luxembourgeoises dont le 
soutien financier contribue à nos projets en Inde et au Népal 
(Waldbillig, Wicrange, Beckerich, Mertert, Saeul, Tuntange, 
Beaufort, Schifflange, Kehlen, Diddeleng Hëlleft ASBL, Niederanven, 
Ville de Luxembourg, Bettembourg, Helperknapp, Junglinster, 
Mondercange, Mersch, Mertzig, Lintgen, Betzdorf, Dalheim, 
Kehlen). 

→ Merci à la Fondation NIF qui cofinance un projet en Inde à hauteur 
de 50.000 euros. 

→ Merci à la famille et aux proches de Serge Demuth qui ont honoré 
sa mémoire en soutenant la cause tibétaine. 

→ Merci à tous nos membres qui participent à nos activités et nous 
soutiennent via des dons ponctuels. 

→ Merci à tous les parrains et marraines qui accompagnent la 
scolarité d’étudiant.e.s des écoles TCV en Inde. Votre soutien 
compte beaucoup pour leur avenir. 

→ Merci aux bénévoles qui donnent chaque jour de leur temps si 
précieux. Votre engagement tout au long de l’année nous aident 
tellement! Sans vous, l’association ne serait pas ce qu’elle est 
aujourd’hui.

Toutes ces actions, grandes ou petites, contribuent à améliorer la vie de milliers d’enfants, soutiennent la culture 
tibétaine et participent à la défense des droits humains. 

VOUS POUVEZ FAIRE LA DIFFÉRENCE - YOU MAKE A DIFFERENCE 5
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NOTRE BIBLIOTHÈQUE A 1 AN !

Depuis septembre 2023, notre bibliothèque est ouverte à toute 
personne ayant l’envie de plonger dans le monde tibétain et 
himalayen. Vous y découvrirez une grande sélection de livres sur 
l’histoire, le bouddhisme et la méditation. Il y a même des recettes 
de cuisine, comme Plant Based Himalaya de Babita Shrestha, et des 
ouvrages pour les enfants. Et si vous êtes curieux d’apprendre l’un ou 
l’autre mot tibétain, vous y trouverez tout ce qu’il vous faut.

POURQUOI CETTE BIBLIOTHÈQUE ?

La culture tibétaine est, aujourd’hui plus que jamais, menacée au 
Tibet. Créer des espaces de préservation est une manière de lutter 
contre la disparition de l’identité, la langue, et les traditions du 
peuple tibétain. Avec l’aménagement de cette bibliothèque, nous 
souhaitons également faciliter l’accès à une grande variété de livres 
et de ressources et faire profiter le grand public des magnifiques 
ouvrages dont nous disposons.

Grâce à de nombreux dons, notre bibliothèque ne cesse de s’agrandir ! N’hésitez pas à venir jeter un coup d’œil, que 
ce soit pour emprunter un livre, faire des recherches, découvrir de nouvelles connaissances ou juste bouquiner un 
moment.

Notre équipe est présente tous les mardis après-midi afin de vous accueillir dans nos locaux. Prévenez-nous de 
votre venue par courriel (amis-tibet@pt.lu) ou par téléphone (26 44 00 80).

Un grand merci à Wolfgang, Monique, Thomas et Katia pour leurs généreux dons de livres qui ont enrichi notre 
collection !

DREI ARTEN, PAPIERDRACHEN ZU FALTEN VON 
MA YUAN

Beim Autor dieses Buches handelt es sich um einen Chinesen, 
der bereits Anfang der achtziger Jahre nach Lhasa, in die 
tibetische Hauptstadt, gezogen ist. Ma Yuan entwickelte einen 
eher unkonventionellen Schreibstil, macht aber keinen Hehl 
daraus, dass seine Schriften auch von westlichen Schriftstellern 
wie Borges, Brecht oder Hemingway beeinflusst sind. Ma Yuan 
war zeitweilig der Zensur ausgesetzt, aber er wusste Strategien 
zu entwickeln, sich dem zu entwinden. Seine Arbeiten haben 
andere große chinesische Schriftsteller beeinflusst, so etwa 
den Nobelpreisträger Mo Yan und viele andere. Seit Anfang 
der 2000er Jahre lebt Ma Yuan in Shanghai und ist dort an der 
Universität Dozent für Literatur.

Das vorliegende Buch, das jetzt erstmals in einer deutschen 
Übersetzung vorliegt, beinhaltet acht teils humorvolle, teils 
selbstironische Kurzgeschichten, deren Handlung sich in 
verschiedenster Weise um Tibet und vornehmlich Lhasa dreht. 
Dabei werden sowohl die tibetische Kultur, die Religion, die 
tibetische Literatur und sogar das Alltagsleben der Tibeter 
aus unterschiedlichen Blickwinkel beleuchtet. Es wäre 
unangemessen, wenn nicht überheblich, eine der Geschichten 
gesondert hervorzuheben. Jeder Essay ist interessant und behandelt ein vollkommen anderes Thema. Zwar handelt 
es sich um literarisch nicht immer leichte Kost, aber es lohnt sich durchaus, sich mit diesem Werk ausgiebiger zu 
befassen und so, aus vielleicht unerwarteten Blickwinkel, einen Eindruck von Tibet und seiner jahrhundertealten 
Kultur zu erhalten. (Arco Verlag, Wuppertal 2024)

NOTRE BIBLIOTHÈQUE
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SEE Learning est un programme international d’éducation, 
allant de la maternelle à la terminale, qui a été créé à 
l’Université Emory pour fournir aux enseignants des 
outils qui favorisent l’intelligence émotionnelle, sociale et 
éthique chez les élèves.

Insufflé par le Dalaï-Lama, en Inde et au Népal, le 
programme See Learning est enseigné aux professeurs 
des écoles TCV et SLF.  Notre ONG soutient ces formations 
à travers ses projets de développement. 

Le SEE Learning propose une approche qui amène les 
élèves à mieux se comprendre, dans un premier temps, à 
travers les sensations du corps et les émotions. Des outils 
concrets leur sont proposés pour les aider à retrouver 
leur calme en situation de stress ou à mettre des mots 
sur leur ressenti et rester dans leur zone de résilience. Ils 
sont ensuite invités à se mettre à l’écoute de l’autre avec 
empathie et bienveillance, à travers différents exercices

pratiques. Grâce à l’acquisition de ces concepts, les 
élèves sont préparés à être plus attentifs et à l’écoute 
de ce qu’il se passe dans le monde, à comprendre que 
nous sommes tous reliés et que chaque geste que 
nous posons ici peut avoir un impact là-bas. Nous 
pensons, en effet, que ce n’est qu’en étant en paix 
avec soi-même que l’on peut se mettre en mouvement 
et agir contre les injustices, ici et là-bas.

Florence et Karolina, qui s’occupent des activités de 
sensibilisation au Luxembourg, ont toutes les deux suivi 
une formation certifiante pour devenir facilitatrices en 
SEE Learning. Cette certification permettra aux Amis 
du Tibet, Luxembourg de participer au développement 
de ce programme au Luxembourg.

SEE LEARNING, L’ÉDUCATION DU FUTUR

* SEE Learning signifie Social, Emotional and Ethical Learning 

SEE Learning, l’éducation du futur… 
Une science de la compassion
Le développement de la conscience
Des outils pour l’engagement

BON À SAVOIR :

→ En novembre 2024, nous invitons un éducateur certifié 
du Népal pour organiser une formation sur le SEE Learning 
auprès des enseignants luxembourgeois. Si vous êtes 
intéressé, contactez-nous ou rendez-vous directement sur 
le site de l’Institut de formation de l’éducation nationale. 
(https://ssl.education.lu/ifen/)

→ Si vous êtes enseignant et que vous souhaitez initier 
ce programme dans votre école, prenez rendez-vous avec 
nous pour en discuter de vive voix ! 

« SEE Learning est un parfait alliage entre la science, l’éthique et les émotions. En tant qu’enseignante, 
je trouve que ce programme renforce, éclaire et responsabilise les individus quels que soient leur âge et 

leur milieu avec des outils concrets et scientifiques. En même temps, ce programme a la faculté d’être 
approprié partout dans le monde grâce à son approche laïque. » Pooja, enseignante, Inde.
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Partout dans le monde, les violations des droits 
humains augmentent. Face à ce phénomène 
alarmant, des hommes et des femmes dénoncent les 
injustices, résistent à l’oppression et mobilisent leurs 
communautés. Malheureusement, certains d’entre 
eux font face à une oppression grandissante qui va 
jusqu’à mettre leur vie et celle de leurs proches en 
danger. C’est le constat posé par cinq organisations 
non gouvernementales (ONG) luxembourgeoises 
dans leur exposition «Défenseurs des droits humains». 
L’enjeu: mettre en lumière les difficultés rencontrées 
par des défenseuses et défenseurs des droits humains 
avec qui ces ONG collaborent sur le terrain et nous 
interpeller sur l’importance de leur travail pour la justice 
et la démocratie. Leur engagement nous concerne tous 
et toutes.

À travers les portraits de défenseurs et défenseuses 
d’Afrique, d’Asie, d’Amérique latine ou du Proche 
Orient, Aide à l’enfance de l’Inde et du Népal (AEIN), 
le Comité pour une paix juste au Proche-orient 
(CPJPO), Les Amis du Tibet, Frères des hommes (fdh) 
et SOS Faim nous invitent à découvrir le récit de leurs 
luttes, leurs victoires et leurs difficultés. L’exposition 
témoigne non seulement d’une grande diversité des 
causes qui mobilisent la société civile de différentes 
régions du monde mais souligne également une 
urgence commune: soutenir ceux qui défendent nos 
droits. Après avoir été présentée au centre culturel 
Neimënster, cette exposition sera installée à l’hôtel de 
ville de Luxembourg en septembre et à l’université de 
Luxembourg en novembre.

Pour plus d’informations: www.amisdutibet.org ou sur https://www.facebook.com/expo.ddh 

DÉFENSEURS ET DÉFENSEUSES DES 
DROITS HUMAINS : L’EXPOSITION 

« Élever sa voix et donner un message clair de soutien aux défenseurs des droits humains 
dans le monde est essentiel. J’espère que tous les gens qui ont confiance dans la justice 

sociale, la démocratie et les droits humains continueront à nous soutenir. »

Renu Adhikari, Népal

8
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Selon la définition officielle des Nations unies, les défenseurs et défenseuses des droits humains sont « des 
personnes qui, individuellement ou en association avec d’autres, œuvrent à la promotion des droits de l’homme de 
manière pacifique ».

Vu le manque d’accessibilité des données dans certains 
pays, le chiffre réel serait plus important encore. Les 
principales répressions signalées par les défenseurs des 
droits humains comprenaient en 2022 : l’arrestation ou la 
détention (19,5 %), les poursuites judiciaires (14,2 %), les 
attaques physiques (12,8 %), les menaces de mort (10,9 
%) et la surveillance (9,6 %).

Leurs luttes, qui visent la réalisation d’un monde plus 
juste, nous concerne tous. C’est pourquoi, comme le 
souligne Mary Lawor (rapporteuse spéciale des Nations 
unies sur la situation des défenseurs des droits humains), 
« il est important que les pays qui comprennent le rôle 
crucial joué par les défenseurs des droits humains pour 
la démocratie et l’état de droit adoptent une position 
ferme au niveau international et œuvrent dans le but de 
renforcer leur protection ».

Ce sont des personnes qui se définissent par leur 
engagement et leurs actions en tant que citoyens, leaders 
de communauté, journalistes, avocats, syndicalistes, 
étudiants, membres d’organisations de défense de droits 
humains, … Ils défendent un ou plusieurs droits tels que: 
l’environnement, l’accès à la terre, les droits des peuples 
indigènes, la liberté d’expression, la liberté de réunion, le 
droit des femmes, etc.

Dans les régions du monde où ils sont actifs, ces 
défenseurs prennent des risques personnels importants 
en se mobilisant pour défendre des droits qui y sont 
bafoués par des gouvernements, des entreprises privées 
ou des forces de l’ordre. Selon le dernier rapport de Front 
Line Defenders (www.frontlinedefenders.org), en 2022, 
401 défenseurs ont été assassinés dans le monde. 

ET AU TIBET…

Dans un rapport publié par International Campaign for Tibet en juin 2022, il est révélé 
que 50 défenseurs de l’environnement tibétains ont été détenus arbitrairement, 
arrêtés, jugés et/ou condamnés depuis 2008. Parmi les 50 cas étudiés, le sort de 20 
individus reste inconnu et 4 sont morts en raison de mauvais traitements infligés par 
des agents de l’État. Les défenseurs de l’environnement ne sont pas les seuls à être 
menacés. 

Le Dr Gyalo, quant à lui, tente d’alerter la communauté internationale sur la disparition 
de la langue et de la culture tibétaines dans le système éducatif du Tibet. En 2024, 
au moins un million d’enfants tibétains âgés de quatre à dix-huit ans ont été séparés 
de leurs parents et contraints d’intégrer des internats gérés par l’État chinois. Dans 
ces écoles, les élèves n’ont pas le droit de pratiquer leur religion et doivent suivre 
un programme éducatif hautement politisé visant à favoriser une identité nationale 
chinoise. Surveillé et menacé par les autorités chinoises, le Dr Gyalo a choisi de 
poursuivre son combat en exil.

Partout dans le monde, la répression transnationale à l’encontre des Tibétains 
est en augmentation. Pour contrôler les actions des Tibétains exilés, les autorités 
chinoises maltraitent, menacent ou manipulent leurs proches restés au Tibet. La 
surveillance constante crée un sentiment de malaise et de peur, affaiblissant ainsi les 
communautés exilées et sapant la confiance au sein de leurs réseaux. Nyima Lhamo, 
aujourd’hui exilée aux États-Unis, s’inquiète elle aussi pour la sécurité de sa famille 
restée au Tibet, sous pression en raison de son combat.

Ces dernières années, l’influence croissante de la Chine au Népal a conduit de 
nombreux réfugiés tibétains à l’appeler le «deuxième Tibet» en raison des restrictions 
sévères qu’ils y subissent. Le Népal, autrefois refuge pour les réfugiés tibétains, est 
désormais un lieu dangereux, où leurs droits fondamentaux, y compris la liberté de 
religion, de culture et d’expression, sont fortement limités. Tamdin Hrichoe est actif 
au sein d’une organisation tibétaine qui soutient les réfugiés tibétains du Népal à 
travers des projets humanitaires et du plaidoyer. Il regrette le climat de surveillance 
envers les Tibétains, pour qui il est difficile, voire impossible, d’exprimer leurs opinions 
politiques.

LES DÉFENSEURS ET DÉFENSEUSES 
DES DROITS HUMAINS : QUI SONT-ILS ?

Dr Gyalo : ©LAT

Nyima Lham
o : ©

Associated Press

 

Tamdin Hrichoe :©Majime
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Adapted from various texts found online, this is a story from the Jataka Tales, which recounts previous lives of the 
Buddha.

In the past, in a dense forest, there lived four animals: a partridge, a hare, a monkey, and an elephant. As they had become 
friends with each other, they lived together in harmony and content. After some time, they realised that they did not know 
which one of them was to be respected the most. So, they began to ask one another which of them was the oldest. 

The partridge pointed out a fig tree, and said: “At what periods of its growth has each of us seen this fig tree?” 

The elephant said: “When I came this way, I saw this tree the size of my body.” 

The monkey said: “When I came this way, I saw 
that its size was the same as my own.” 

The hare said: “When the tree had only two 
leaves, I licked the dew-drops off them with 
my tongue.” 

“I,” the partridge said, “having eaten a seed, 
dropped it and caused this tree to sprout.” 

The animals said: “If that is so, you are the 
oldest among us.” 

From that point on, the elephant began to pay 
respect to all the others, while the monkey 
paid respect to the hare and the partridge, 
and the hare to the partridge. In this way, they 
showed each other respect according to their 
respective ages.

They wandered in the dense forest, and when 
they came to open spaces the monkey used to 
ride on the elephant, the hare on the monkey, and the partridge on the hare. A thought occurred to them that as they 
should develop other virtues, as well. 

The partridge said, “One should abstain from killing living beings.” Then, they thought that since they have renounced 
the act of killing, it is time to abstain from acquiring what has not been given. So, they abstained from stealing. Next, they 
decided to renounce entering into unlawful relationships and lying to others. Finally, the partridge said, “Well, we will also 
renounce intoxication by means of consuming intoxicating substances.” 

As they started following these five vows, they made sure that all other living creatures also followed them. Because they 
did each other no harm, and lived peacefully, even nature supported them with rain from time to time, so the earth was 
constantly provided with seeds, flowers, and fruit trees. 

When the king, his ministers and the entire population saw that men were living in peace, and food abounded, they 
thought this was due to their good merits. One day, however, when the king met a rishi, an extremely wise sage with 
supernatural powers, he was told that the reason for this peace and prosperity was due to these four friends following the 
fives vows. He encouraged the king to also follow these vows causing the majority of inhabitants to observe them, as well. 
This caused them to be reborn to higher realms after their death.

Note: The story emphasizes harmonious coexistence and mutual respect. The partridge is said to be a previous incarnation 
of the Buddha Shakyamuni, the hare of Śāriputra, the monkey of Maudgālyāyana, and the elephant of Ananda.

THE FOUR VIRTOUS FRIENDS

SAISIR L’INSTANT 
A Tibetan opera artist from Nepal Tibetan Lhamo (Opera) Association taking a break during a performance in 

Boudha, Kathmandu. (pages 12 - 13)
The association was founded in 1976 with the objective to preserve and promote Tibetan culture. Most of the 
artists uphold the importance of continuing the Tibetan folklore and stories through age-old performance style.
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COMMENT NOUS SOUTENIR ?

DEVENIR :

PARRAINER :

FAIRE UN DON :
Les naissances, les anniversaires, les mariages, les fêtes scolaires et les communions sont des occasions 
exceptionnelles pour exprimer votre solidarité. Si vous souhaitez faire un don à la mémoire d’un défunt ou prévoir un 
legs pour notre ASBL, n’hésitez pas à nous contacter ou à consulter le site: www.dons-legs.lu. 

Tout versement, même unique et minime, est le bienvenu ! Grâce aux cofinancements du MAEE :

→Tout don de 40€ nous permet d’envoyer directement 100€ en Inde pour la réalisation de nos projets.
→ Tout don de 20€ nous permet d’envoyer directement 100€ au Népal pour la réalisation de nos projets. 
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MEMBRE
Faites partie de l’association pour 25 

euros par an.

LA SCOLARITÉ D’UN ENFANT 
TIBÉTAIN DES ÉCOLES TCV

UN PROJET COFINANCÉ 
PAR LE MAEE

BÉNÉVOLE
Offrez de votre temps pour soutenir 

notre équipe.



Nous mettons actuellement en oeuvre deux projets en Inde  avec notre partenaire local, les Tibetan Children’s 
Villages (TCV). Ces projets visent l’amélioration des conditions sanitaires dans les logements des élèves et 
des enseignants. 

L’assainissement est en effet un enjeu majeur dans les écoles TCV en Inde car la plupart des bâtiments ont 
été construits il y a une trentaine d’années, avec peu de ressources financières. Dans un contexte où il fallait 
rapidement accueillir beaucoup d’enfants du Tibet. Aujourd’hui, la situation a changé : le nombre d’élèves 
dans les écoles TCV a chuté et les bâtiments, dans un état de délabrement avancé, ne sont plus adaptés aux 
besoins des écoles. Pour la sécurité et la santé des enfants et des enseignants, qui pour la plupart vivent sur le 
campus, une remise à neuf de leur logement est devenue urgente. 

ASSAINISSEMENT  ET 
AMÉLIORATION DE 
LOGEMENTS DANS 3 VILLAGES 
D’ENFANTS TIBÉTAINS 

Le premier projet, qui a démarré en 2021, 
consiste en des travaux de rénovations 
et d’adaptations de logement dans les 
écoles de Suja, Chauntra et Gopalpur. 
Les travaux devraient être tous terminés 
fin 2024. 

Concrètement, le projet inclut des 
travaux de réparation des toits de 
deux auberges pour adolescents 
(soit 533 élèves au total) ainsi que de 
deux immeubles abritant 10 familles 
d’enseignants TCV. Il s’agit également 
de réparer la toiture du dispensaire 
de Gopalpur qui accueille environ 70 
patients par an et permet de loger, dans 
l’autre partie du bâtiment, 4 familles de 
membres du personnel. À Chauntra, 
le projet prévoit de réaménager un 
bâtiment pour y accueillir les adultes 
à besoins spécifiques dans un 
environnement approprié.

À ce jour, la quasi-totalité des travaux 
est finalisée. Les adultes à besoins 
spécifiques de Chauntra ont pu 
s’installer dans leur nouveau logement 
et les travaux de rénovation des 
auberges pour jeunes ainsi que des 
homes pour enfants sont presque 
finalisés, sur trois campus. 

NOS PROJETS EN INDE

Budget total : 365 527, 51 € 
Part MAEE : 219 316,51 € 
Part NIF : 50 000 €
Part TCV : 31 478,89 €
Part LAT : 64 732,11 €
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AMÉLIORATION DE 
LOGEMENTS AU VILLAGE 
D’ENFANTS TIBÉTAINS DE 
DHARAMSALA

Le deuxième projet, qui a démarré en 
novembre 2023, vise la rénovation de 
logements situés dans l’école TCV de 
Upper Dharamsala. Ce projet durera 
trois ans. 

Dans la continuité avec le projet 
précédent, il s’agit de rénover 
ou reconstruire une dizaine de 
logements délabrés dans l’école 
de TCV Upper Dharamsala. Chaque 
année, les logements concernés sont 
habités par environ 160 enfants âgés 
de 6 à 15, 7 Amalas, et 23 familles de 
membres du personnel. 

Budget total : 242 260,63 € 
Part MAEE : 145 356,38 €

Part TCV : 24 226,06 €
Part LAT :  72 678 ,18 €

NOS PROJETS EN INDE
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Nous mettons actuellement en œuvre un projet au Népal  avec notre partenaire local, Snow Lion Foundation (SLF) 
et nous sommes en train d’en préparer un qui sera soumis en appel à projet au MAE en août 2024. Notre action, au 
Népal, vise à soutenir les 13.000 réfugiés tibétains qui sont particulièrement vulnérables en raison de l’absence 
de reconnaissance de leur statut de réfugiés. 

En effet, depuis l’interdiction en 1989 à tout Tibétain nouvellement arrivé de s’installer au Népal et l’arrêt de 1994 
concernant  l’octroi ou le renouvellement de cartes de réfugié aux Tibétains : leurs conditions de vie n’ont fait 
qu’empirer. Actuellement, environ 80% de Tibétains, y compris ceux nés et élevés au Népal, n’ont aucun document 
officiel d’identité ou de réfugié. De manière générale, le gouvernement népalais n’apporte aucun soutien aux 
réfugiés tibétains. En ce qui concerne l’éducation, les enfants tibétains n’ont formellement pas le droit d’accéder 
à l’enseignement dispensé dans une institution publique népalaise et fréquentent, pour la plupart, des écoles 
tibétaines gérées par SLF.

AMÉLIORATION DES 
CONDITIONS DE VIE ET 
D’ÉTUDE DES RÉFUGIÉS 
TIBÉTAINS AU NÉPAL 

Ce projet qui a démarré en 
2021,  vise à l’amélioration des 
conditions de vie et d’étude des 
réfugiés tibétains. D’une durée 
de 3 ans, il est mis en œuvre 
par notre partenaire local, Snow 
Lion Foundation (SLF), au sein 
de 9 écoles et 7 settlements 
de la région de Katmandou, 
Pokhara et d’autres régions plus 
isolées. Dans un premier volet, 
le projet soutient les réfugiés 
tibétains dans l’acquisition d’un 
niveau de vie digne et durable, à 
travers l’amélioration de l’accès 
aux énergies renouvelables 
pour le chauffage, la cuisine et 
l’éclairage. 

Dans un deuxième volet, le 
projet contribue à l’amélioration 
de la qualité de l’éducation à 
travers l’organisation de cours 
de rattrapage, l’implication de 
conseillers d’orientation, l’achat de 
matériel éducatif et l’intégration 
de la méthode SEE learning (Social 
Emotional and Ethical learning – 
développé par le Dalaï-Lama dans 
les écoles en Inde).

Une mission de suivi a été réalisée 
en 2024, afin de constater 
l’évolution du projet et d’identifier 
les besoins futurs. Une évaluation 
de nos activités au Népal, 
mandatée par le Ministère des 
Affaires étrangères,  est également 
en cours. L’ensemble des activités 
sont réalisées tel que prévu et le 
projet devrait se terminer, comme 
prévu, en novembre 2024. 

NOTRE PROJET AU NÉPAL

Budget total : 242 260,63 € 
Part MAEE : 145 356,38 € 

Diddeleng Helleft : 1.000€
Part LAT : 28 222€
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Du 31 mars au 10 avril 2024, notre équipe s’est rendue au Népal pour réaliser un suivi de projets. Pour 
la première fois, nous nous sommes rendus au Mustang pour mieux comprendre les défis rencontrés 
par les populations tibétaines et himalayennes qui vivent sur ce territoire isolé.

AVRIL 2024 — UN VOYAGE AU CŒUR 
DE L’HIMALAYA : VISITE AU CAMP DE 
NAMGYALING À CHHAIROK

Lors de notre récent voyage dans la région du 
Lower Mustang au Népal, nous avons exploré des 
paysages himalayens grandioses et découvert un 
patrimoine culturel riche. Le climat de Lower Mustang, 
autrefois stable, est désormais imprévisible avec des 
sécheresses prolongées et des pluies diluviennes hors 
saison, perturbant les cycles agricoles traditionnels. 
La fonte des glaciers qui s’ajoute aux  pluies intenses 
entraîne le gonflement des rivières, l’érosion des rives 
et la déstabilisation des sols. Cette instabilité menace 
la sécurité alimentaire et la stabilité économique des 
populations himalayennes du Mustang. 

Dans cette région, nous avons visité le camp de 
réfugiés tibétains de Namgyaling Chhairok, qui 
abritent 204 personnes. 

Les terres situées autour du settlement sont 
essentielles pour les réfugiés tibétains car ils y 
cultivent des pommes, des pommes de terre, des 
haricots, de l’orge et d’autres légumes saisonniers, 
qui nourrissent leur communauté et fournissent un 
revenu modeste. 

À l’avenir, le camp sera de plus en plus vulnérable aux 
glissements de terrain et à l’érosion. Chaque année, 
la rivière Kaliandaki érode de quelques centimètres à 
quelques mètres de terre. En 2019, un glissement de 
terrain a déjà remporté trois bâtiments du settlement. 
Lors de notre visite, nous avons pu observer, 
avec stupeur, les traces de cette catastrophe. La 
communauté, de plus en plus exposée aux forces de 
la nature,  vit dans une peur constante de la prochaine 
catastrophe. Pour faire face, les réfugiés tibétains 
du camp de Namgyaling Chhairok font preuve d’une 
résilience et d’une ingéniosité remarquables à travers 
des  réseaux informels collectifs et solidaires.

RETOUR DE MISSION
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APRIL 2024 — EINE REISE INS HERZ DES 
HIMALAYAS: BESUCH IM NAMGYALING 
CAMP CHHAIROK

Unsere jüngste Reise in die Region Lower Mustang 
in Nepal war eine eindrucksvolle Erkundung der 
Himalaya-Region. Diese Gegend, bekannt für ihre 
atemberaubenden Landschaften und ihr reiches 
kulturelles Erbe, ist auch die Heimat des Namgyaling 
Camps Chhairok, einer Siedlung von 204 tibetischer 
Flüchtlinge, die mit erheblichen Herausforderungen 
kämpfen, insbesondere den gravierenden 
Auswirkungen des Klimawandels. Die Auswirkungen 
des Klimawandels sind in Lower Mustang deutlich 
spürbar. Das ehemals stabile Klima der Region wird 
zunehmend unberechenbar. Unvorhersehbare 
Wetterbedingungen, lang anhaltende Dürren 
und unzeitgemäße Regenfälle haben die 
traditionellen landwirtschaftlichen Zyklen, auf die 
die Flüchtlinge angewiesen sind, erheblich gestört. 
Diese Instabilität erschwert es den Flüchtlingen, 
ihr Land effektiv zu bewirtschaften, was ihre 
Ernährungssicherheit und wirtschaftliche Stabilität 
bedroht. Das Land rund um das Namgyaling Camp 
Chhairok ist eine Lebensader für die tibetischen 
Flüchtlinge. Sie bauen eine Vielzahl von Kulturen 
an, darunter Äpfel, Kartoffeln, Bohnen, Gerste 
und andere saisonale Gemüsearten, die nicht nur 
ihre Gemeinschaft ernähren, sondern auch ein 
bescheidenes Einkommen sichern.

Eine weitere Bedrohung durch den Klimawandel im 
Lower Mustang sind die steigenden Wasserstände in 
den lokalen Flüssen, die zu vermehrten Erdrutschen 
und Erosion führen. Diese Naturkatastrophen 
haben bereits begonnen, die tibetische Siedlung 
im Namgyaling Camp Chhairok zu beeinträchtigen, 
erhebliche Schäden zu verursachen und die 
Zukunft der Gemeinschaft ernsthaft zu gefährden. 
Die Kombination aus schmelzenden Gletschern und 
unvorhersehbaren starken Regenfällen hat dazu 
geführt, dass die Flüsse anschwellen, Ufer erodieren 
und das umliegende Land destabilisieren. In den 
kommenden Jahren wird das Camp immer mehr von 
Erdrutsch und Erosion betroffen sein. Die Flüchtlinge, 
deren Lebensgrundlage von diesem Land abhängt, 
sind daher doppelt betroffen, da sie möglicherweise 
sowohl ihre Häuser als auch ihre Existenzgrundlage 
verlieren. Während unseres Besuchs haben wir die 
sichtbaren Narben dieser Naturkatastrophen in der 
Landschaft rund um das Camp beobachtet. Teile 
des Landes stürzen bereits in das tiefe Flussbett 
ab. Die Gemeinschaft lebt in ständiger Angst 
vor der nächsten Katastrophe, da ihre Siedlung 
zunehmend den Naturgewalten ausgesetzt ist. 
Trotz dieser gewaltigen Herausforderungen zeigen 
die tibetischen Flüchtlinge im Namgyaling Camp 
Chhairok bemerkenswerte Widerstandsfähigkeit 
und Einfallsreichtum. Die Solidarität innerhalb 
der Gemeinschaft ist stark, und die Mitglieder 
unterstützen sich gegenseitig durch informelle 
Netzwerke und kollektive Anstrengungen.

RÜCKBLICK
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RENCONTRE AVEC LAU-KUNPHEN MEDICAL 
SCHOOL

Lors de notre mission au Népal, en avril 2024, nous avons 
rencontré Amchi Tenjing Bista, le fondateur d’une petite 
école tibétaine nommée Lau-Kunphen Medical School. 
Sa particularité : proposer des cours extrascolaires sur la 
médecine tibétaine traditionnelle aux élèves âgés de plus de 
15 ans. 

Fondée il y a 22 ans à la frontière du Tibet, cette école, 
gratuite pour tous, accueille 90 % d’enfants t i b é t a i n s  e t 
1 0  %  d ’en fa n t s  issus de groupes ethniques locaux. Les 
cours y sont donnés en langue tibétaine et la préservation 
de la culture tibétaine est une priorité. Pendant les six mois 
d’été, les cours se tiennent à Lo Mangtang, dans le Haut 
Mustang. En hiver, le climat de cette région montagneuse 
devient trop froid. Les élèves partent en congé pendant 
deux mois, puis l’école est délocalisée pendant quatre mois 
à Pokhara, où la météo est plus clémente.

Nous avons été particulièrement touchés par le courage et la ténacité de ce directeur et de ces enseignants qui se 
démènent pour faire vivre cette école. Avec cet article, nous souhaitons mettre en valeur leur travail en faveur des 
enfants vivant dans cette région reculée du Népal où les conditions de vie sont particulièrement difficiles. En manque de 
soutien, cette école est menacée, c’est pourquoi nous vous transmettons leur appel à l’aide. 

RENCONTRE AVEC BHUTI, CONSEILLÈRE EN ORIENTATION DANS UNE ÉCOLE TIBÉTAINE DE 
KATMANDOU 

En avril 2024, une partie de notre équipe s’est rendue au Népal pour faire le suivi de nos 
projets. À cette occasion, nous avons rencontré Bhuti, la nouvelle conseillère 
en orientation d’une des écoles tibétaines de Katmandou. Son rôle est 
d’accompagner psychologiquement les élèves en difficulté et de les aider à 
faire face aux situations complexes qu’ils et elles peuvent rencontrer tant 
à l’école qu’à la maison. Dans cette école, c’est Bhuti qui a participé aux 
formations SEE Learning, ce qui lui permet d’aider les élèves à mieux se 
connaître, mieux gérer les conflits avec leur entourage et s’impliquer 
davantage dans des actions en faveur d’un monde meilleur. À cette 
occasion, Bhuti a mis en place un petit jardin potager dans lequel 
les élèves peuvent déconnecter du stress de la vie quotidienne et  
apprendre à prendre soin de notre planète à travers le jardinage 
collectif. 

Nous avons voulu en savoir plus sur l’expérience de Bhuti avec ses 
élèves et notamment par rapport au programme SEE Learning. Nous lui 
avons demandé quel sujet spécifique, développé dans ce programme, 
était le plus difficile à aborder avec ses élèves. Voici ce qu’elle nous a 
répondu :

« Lorsque j’enseigne la notion de gentillesse à mes élèves, je remarque que c’est 
un sujet assez facile à comprendre pour eux. Grandissant dans une communauté aux 
traditions bouddhistes, on nous rappelle tout le temps qu’il faut être bienveillant envers les autres, les autres avant 
nous-mêmes. En revanche, lorsque l’on aborde des sujets tels que la conscience de soi ou la compassion envers soi-
même, je remarque que c’est complexe. On pense souvent que la compassion envers les autres est plus difficile que 
la compassion envers soi-même, mais dans la réalité, c’est tout le contraire. Comprendre et développer notre capacité 
à éprouver de la compassion tant pour soi que pour les autres est une leçon précieuse pour nous tous, qui nous est 
transmise à travers le programme SEE Learning. »

RENCONTRES
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Si la préservation de la médecine traditionnelle tibétaine vous tient à cœur et que vous souhaitez soutenir cette 
école, vous pouvez nous faire un don avec la communication «LAU-KUNPHEN MEDICAL SCHOOL». L’intégralité 

des fonds récoltés leur sera transférée.



SIKYONG

« Sikyong », ce titre ne vous dit peut-être rien : c’est ainsi que 
les Tibétains s’adressaient au Dalaï-Lama en tant que leader 
temporel. Le 10 Mars 2011 (Uprising day, l’équivalent de la 
fête nationale), ce dernier confirme officiellement qu’il prend 
sa retraite politique. Le premier ministre (élu) assurera donc 
désormais la double charge de chef de gouvernement (à la 
tête de la CTA - Central Tibetan Administration, pour utiliser 
le terme politiquement correct) et de «chef d’Etat » (lauréat 
du prix Nobel de la paix en 1989, le Dalaï-Lama a voyagé dans 
le monde entier pour faire entendre la voix du Tibet). L’élection 
de Penpa Tsering au poste de Sikyong est le prolongement 
naturel d’une carrière remarquable au service du Tibet.

BIOGRAPHIE

Né en 1967 dans un camp de réfugiés du Sud de l’Inde, où 
des dizaines de milliers d’entre eux s’étaient installés après 
avoir fui en 1959 le Tibet occupé, Penpa Tsering se consacre 
dès sa jeunesse à la cause tibétaine. Pendant ses études, il 
organise déjà des manifestations pacifistes de soutien aux 
Tibétains victimes d’une répression féroce au Tibet. Diplômé en 
économie, il travaille successivement dans deux associations 
de soutien au Tibet, puis comme directeur exécutif du TPPRC 
(Tibetan Parliamentary and Policy Research Centre, à Delhi) de 
2001 à 2008.

Élu président du Parlement tibétain en exil (TPIE, fondé dès 
1960 car le Dalaï-Lama a eu à cœur d’instaurer au plus vite 
une démocratie, avec la mise en place progressive de toutes 
les institutions habituelles), il assure deux mandats de 2008 
à 2016. En 2016, Penpa Tsering est envoyé à Washington DC 
en tant que représentant du Dalaï-Lama et du gouvernement 
tibétain en exil. Cette nouvelle expérience lui permet de nouer 
des contacts importants. En mai 2021, il est élu « Sikyong » 
pour cinq ans et ne ménage pas son énergie pour débloquer 
la situation au Tibet. Le « Resolve Tibet Act » adopté en juin  
2024 par le Congrès américain pourrait représenter un espoir, 
sachant que l’une de ses priorités est de reprendre le dialogue 
avec la Chine, interrompu depuis 2010. En février 2024, certains 
d’entre nous ont eu l’occasion de l’entendre lors de la neuvième 
Conférence internationale sur le Tibet rassemblant des 
personnes engagées de plusieurs dizaines de pays. A votre tour 
maintenant de venir l’écouter et lui poser vos questions  !

Article : Monique Paillard
Photos : Monique Paillard (mars 2011 à Dharamsala et février 2024 à Bruxelles)

À ne pas manquer : le vendredi 11 octobre, les Amis du Tibet 
auront la chance et l’honneur de rencontrer le « Sikyong 
» Penpa Tsering à Luxembourg. Il sera accompagné de la 
Représentante du Dalaï-Lama auprès de l’Union européenne, 
Mme Rigzin Genkhang.
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EVÈNEMENT : VISITE DU « SIKYONG » 
PENPA TSERING À LUXEMBOURG

Genkhang Rigzin Choedon, Représentante de Sa Sainteté le Dalaï-
Lama auprès de l’Union européenne



FERMETURES FORCÉES D’ÉCOLES 
TIBÉTAINES AU TIBET, LE CAS DE 
GANGJONG SHERIG NORBU LOBLING 

Le 12 juillet 2024, le gouvernement chinois a fermé 
Gangjong Sherig Norbu Lobling, une école privée 
tibétaine située à Golog, dans l’est du Tibet, et qui 
existe depuis 30 ans. Le Centre tibétain pour les 
droits de l’homme et la démocratie (TCHRD) a diffusé 
une vidéo montrant un grand groupe d’étudiants 
émus lors de la cérémonie de clôture de l’école. 

VOIR ICI: https://www.facebook.com/tchrd/
videos/927125549182965/
 
Image de la cérémonie de clôture de Gangjong 
Sherig Norbu Lobling. La fermeture de cette école 
prive des milliers d’enfants tibétains d’un accès à 
une éducation de haute qualité en langue tibétaine, 
une option cruciale que les dirigeants chinois ont, 
aujourd’hui, pratiquement éliminée au Tibet alors 
qu’ils endoctrinent un million d’enfants tibétains 
dans des internats de style colonial (NDR : boarding  
schools)», a déclaré Lhadon Tethong, fondatrice et 
directrice du Tibet Action Institut. «Affirmer que les 
enfants tibétains doivent vivre dans des internats 
en raison de la géographie reculée du Tibet, tout 
en fermant simultanément une école réputée qui 
éduque les enfants dans l’une des régions les plus 
reculées, fait apparaître comme un mensonge la 
justification principale de la Chine pour son système 
coercitif d’internat au Tibet », poursuit Tethong.

Au Tibet, au moins un million d’enfants tibétains âgés 
de quatre à dix-huit ans ont été séparés de leurs 
parents et contraints d’intégrer des internats gérés 
par l’État chinois. Dans ces écoles, les élèves n’ont 
pas le droit de pratiquer leur religion et doivent suivre 
un programme éducatif hautement politisé visant à 
favoriser une identité nationale chinoise. Un nombre 
croissant d’États membres de l’Organisation des 
Nations unies et d’experts indépendants des droits 
de l’homme exhortent Pékin à abolir ce système 
scolaire coercitif. Mais cela ne suffit pas !

DIE CHINAS WASSERPOLITIK
 
Mehr als 40 Prozent des chinesischen Staatsgebiets 
sind Wüste oder wüstenähnlich. Dies trifft 
insbesondere auf den Norden des Landes bis an 
die mongolische sowie russische Grenze zu. Es ist 
aber genau dort und am Küstenstreifen entlang, 
wo sich seit jeher die größten Menschenmassen 
konzentrieren, und dementsprechend werden genau 
dort die größten Wassermengen für alle möglichen 
Zwecke benötigt.

Im Gegensatz zum ariden Norden Chinas verfügt 
der Süden, vor allem das Gebiet in und um 
den Himalaya, genauer gesagt Tibet und das 
tibetische Hochplateau, über ein überaus reiches 
Wasserangebot. Die größten Flüsse Asiens, darunter 
der Yarlung Tsangpo (in Indien als Brahmaputra 
bekannt), der Mekong, der Gelbe Fluss und der 
Yangtse, entspringen in oder am Fuß der Himalaya-
Kette. Geographisch und geopolitisch wird der 
Himalaya (mit seinen Ausläufern) als der sogenannte 
Dritte Pol bezeichnet, neben den Polarregionen Arktis 
und Antarktis. Diese Wasserreserven stellen jedoch 
lediglich 7% der globalen weltweiten Süßwasser-
Ressourcen dar. Dennoch versorgt das ausgedehnte 
Flussnetz mehr als ein Drittel der Weltbevölkerung in 
Ostasien mit Trinkwasser.
Ende der fünfziger Jahre leitete Mao Zedong die 
Planung und den Bau zahlreicher Staudämme sowie 
anderer großer Wasserbauprojekte ein. Nach der 
endgültigen Eroberung Tibets 1959 stand dem Zugriff 
auf die großen Wasserreserven im Himalaya nichts 
mehr im Wege. Die vielen und häufig tiefen Täler im 
Himalaya bieten sich in hervorragender Form für 
riesige Stauwerke an, in denen große Mengen Wasser 
aufgestaut werden können. Der Wasserrückstau 
hat häufig weitreichende Auswirkungen, die 
sich bis zu 50 Kilometer und mehr erstrecken 
können, wobei rücksichtslos ganze Landschaften, 
landwirtschaftliche Flächen und sogar komplette 
Dörfer überschwemmt werden.

Die Staudämme werden sowohl zur Produktion von 
Elektrizität als auch zur Trinkwasserversorgung 
genutzt. Gerade letzteres wird mittel- und 
langfristig zu einem erheblichen Geopolitikum 
führen. Peking hat konkrete Pläne die Staudämme 
zur Trinkwasserversorgung des nördlichen China 
zu nutzen. Dies würde unweigerlich dazu führen, 
dass südlich gelegene Staaten wie Indien, Laos, 
Thailand, Myanmar, Kambodscha, Bangladesch 
und Vietnam deutlich weniger Wasser erhalten. 
Dieser ostasiatische Raum ist ohnehin schon sehr 
unruhig und gerade diese Wasserpolitik dürfte in 
den kommenden Jahren noch verschärft werden, da 
mit dem fortschreitenden Klimawandel die Gletscher 
des Himalaya auf lange Sicht immer weniger Wasser 
liefern werden.

ACTUALITÉS AU TIBET

→ Pour appeler nos gouvernements à 
dénoncer la fermeture des écoles tibétaines 
au Tibet, vous pouvez signer une pétition 
en ligne :
CHINA: Stop Closing Tibetan schools! 
International Tibet Network
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#EU4TIBET : EN AMONT DES ÉLECTIONS EUROPÉENNES, 8 CANDIDAT.E.S 
LUXEMBOURGEOIS.ES SOUTIENNENT LE TIBET 

En amont des élections européennes de juin 2024, les 
Amis du Tibet ont pu sensibiliser des candidat.e.s au 
Parlement Européen sur la problématique des droits 
humains des Tibétain.e.s partout dans le monde, ainsi 
que sur les activités néfastes de la Chine au Tibet. 

Pendant une année durant laquelle la Chine a 
renforcé ses efforts pour effacer jusqu’au mot 
même de « Tibet » et a tenté de le faire remplacer 
au niveau international par celui de « Xizang » (qui 
ne désigne qu’une partie du Tibet historique), des 
groupes de support du Tibet partout en Europe ont 
participé à la campagne #EU4Tibet. Coordonnée 
par l’International Campaign for Tibet (ICT), cette 
campagne demandait aux candidat.e.s de signer une 
promesse de défendre la cause tibétaine si élu.e au 
parlement. 

Les potentiel.le.s eurodéputé.e.s s’engageaient, 
entre autres, à maintenir le Tibet Intergroup qui fût 
créé au sein du Parlement Européen en 1989. Elles 
et ils promettaient de soutenir la nomination d’un.e 
représentant.e spécial.e de l’Union européenne (UE) 
pour le Tibet et d’assurer que les problématiques 
liées à l’occupation chinoise du Tibet et aux droits 
humains des Tibétain.e.s soient traitées lors de 
négociations qui touchent les relations entre l’UE et 
la Chine. Plus de 100 candidat.e.s partout en Europe 
ont signé cette promesse, dont les huit candidat.e.s 
luxembourgeois.es Christophe Hansen (CSV), 

Raymond Remakel (Piratepartei), Ana Correia da 
Veiga & Tania Mousel (déi Lénk), ainsi que Djuna 
Bernard, Chantal Gary, Patrick Hurst et Tilly Metz (déi 
gréng). 

#EU4Tibet marque un moment important d’actions 
conjointes de groupes très divers de supporteurs du 
Tibet, ainsi que des mouvements issus de la diaspora 
tibétaine sur le continent européen. 
Si une coordination importante entre ces groupes 
concernant le soutien d’activistes tibétain.e.s existe 
depuis longtemps, les moments de mobilisation 
communs et simultanés sont encore rares. Les 
Amis du Tibet se félicitent d’autant plus que cette 
campagne, qui a interpellé sur base de valeurs 
universelles des représentant.e.s de tout le spectre 
politique démocratique, ait reçu un accueil aussi 
positif et encourageant. 

Si les efforts de la Chine pour faire oublier le Tibet et 
éradiquer la culture, le peuple et la mémoire tibétaine 
continuent à s’intensifier, le courage des militant.e.s 
et politicien.ne.s nous motive et nous inspire. 

Les Amis du Tibet tiennent donc à remercier de tout 
cœur tou.te.s les participant.e.s de #EU4Tibet, et 
surtout les signataires luxembourgeois.es de leur 
engagement pour le Tibet !

ACTUALITÉS POLITIQUES

www.eu4tibet.org   www.savetibet.org 
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DU 4 AU 26 SEPTEMBRE 2023
Exposition «Défenseurs des droits humains» au  Bierger-Center de 
la Ville de Luxembourg  (44 pl. Guillaume II, 2 Rue Notre Dame, 2090 

Luxembourg, Luxembourg)

LE SAMEDI 5 OCTOBRE 2024
Festival Népal (Centre Sociétaire à 

Rollingergrund).

LES 10 ET 11 OCTOBRE 2024
Dans le cadre d’une visite européenne, 
nous accueillerons le Sikyong (Président 
du gouvernement tibétain en exil), Penpa 

Tsering, au Luxembourg. Une conférence 
publique sur la situation actuelle au Tibet 

sera organisée le jeudi 10 octobre.
Plus d’informations à venir.  

DU 5 AU 20 NOVEMBRE 2024
Exposition «Défenseurs des droits humains» à la maison du savoir de 
l’Université de Luxembourg, à Belval. L’inauguration est prévue  le 7 
novembre 2024. Plus d’informations à venir.

DU 4 AU 10 NOVEMBRE 2024 
Venue d’un représentant de notre partenaire Snow Lion Foundation 
(Nepal) au Luxembourg. Une rencontre avec nos membres sera 
organisée à cette occasion. Plus d’informations à venir.  

DU 15 NOVEMBRE AU 8 DÉCEMBRE
Luxembourgish Online Tibetan Screening (LOTS), diffusion de films 
tibétains en ligne. Pour recevoir les liens de diffusion, inscrivez-vous 
à notre Newsletters ou suivez-nous sur les réseaux sociaux.

EN JANVIER 2025
Projection du film “Amala” au Café Cinéma de Vianden. Plus 
d’informations à venir.

LES 15 ET 16 MARS 2025 
42e Festival des Migrations, des Cultures et de la Citoyenneté au 
LuxExpo TheBox, à Luxembourg.

LE 10 MARS 2025
Opération drapeaux. 

ASBL - ONG

Fondée en 1995, l’asbl Les Amis du 
Tibet, Luxembourg a pour but de 
sensibiliser l’opinion luxembourgeoise 
à la question tibétaine.
Depuis 1996, l’association 
est agréée comme ONG 
de coopération et 
réalise des projets 
de développement 
permettant de 
soutenir les 
Tibétains en Inde, 
au Népal et au 
Tibet.
Nous sommes 
membres du Réseau 
International du Tibet 
(ITN) et du Cercle des ONG 
de Luxembourg.

COMPTES :
CCP :
IBAN LU27 1111 1234 5672 0000
BIC CCPLLULL
BGL BNP PARIBAS :
IBAN LU52 0030 7418 5129 0000
BIC BGLLLULL

Communication : veuillez préciser à 
chaque fois s’il s’agit de la cotisation 
annuelle, d’un don ou d’un parrainage. 
Merci de faire des versements 
séparés. Vos dons sont fiscalement 
déductibles.

COTISATION :

Membres ordinaires : 25 euros 
Etudiants : 10 euros

CONTACTEZ-NOUS :
Les Amis du Tibet, Luxembourg
22, bd Joseph II
L-1840 Luxembourg
Tél : 26 44 00 80

Lun à ven : 10h - 16h
amis-tibet@pt.lu
www.amisdutibet.org
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